AK KepyBaTH CBOIMH eMOLIIAMHU

1. IToBHIiCTIO MTO30yBaTUCS €EMOIIiH 1 HE pO3YMHO, 1 HEeMOXJIUBO. HeMae emoIriii moranux abo rapHux.
Ha nymky Kaun-Kaka Pycco, «yci cTpacTti rapHi, KOJM MH BOJOJIEMO HUMH, 1 BCl AypHI, <
KOJIK MU 1M TIKOPSEMOCS». a

2. l:xxonatan CBigT ckazaB: «BiggaBatucs rHiBy 4acTo — OJIHAKOBO, 1[0 MCTUTH caMOMYy €001 3a
npoBUHY iHIIOro». OOepu 111 CJI0Ba CBOIM JIEBI30OM, 1 TH cCTaHelml Habarato OUIBII
BPIBHOBKEHUM 1 ONITUMICTUYHHM.

3. HeoOximHa yMOBa paJliCHOTO HACTPOIO — rapHi B3aEMHHM 3 JIFOAbMU. | HaBMAKM: pajicCHEe CIIPUHHATTS KUTTS — OCHOBA
CUMIIATIi ¥ po3TairyBaHHs 10 Tebe iHmuX. [{ait cob1 ycTaHOBKY Ha J00pe 1 MOBa)KHE BIHOIICHHS J0 JIFOJICH.

4. He mamaraiicst mpocTo OpUAYIIATH B co01 emorrii. [logaBieHi modyTTs 0JJHAKOBO BHUJUTIOTHCS HA30BHI THM a00 1HIITUM
crioco0oM, ab0 MOXKYTh CTaTH NMPUYUHOIO 3axBoproBaHHsA. Kparmie Bimirpai mi emorii 30BHI, ajne 0e3 MIKOAW s
HABKOJIUIITHIX.

5. dkmo B TeOe BUHUKIO MOJpPa3HEHHS a0o0 3JiCTh, HE OOpHUCS 3 HUMH, a CIPOOYM «BITOKPEMUTH» iX BIJ ceoe.
ITocnocTepiraii 3a iXHIM NPOTIKAHHSAM, 3HAUAM W MpoaHaNi3yd NPUUMHY iX MOSIBU, 1 TH NMEPEKOHAEIICS, HACKITIBKU
MaJiIeHbKa i Hecepho3Ha 1151 MPUYKHA. Y CE 1€ CIPUSIE BTACAHHIO HETATUBHUX €MOIIiH.

6. Y BIAHOCHHAX 13 OJIM3bKUMHU JIIOJABMHU 4acTO OyBa€ MOTPIOHO BIABEPTO CKA3aTH MPO CBOI MOYYTTS, 110 BUHUKIIU B TI€l
a0o0 1HmIM cutyaiii. [{e Habararo kpaiie, ynum (aiblll 1 3aKPUTICTh Y CIUIKYBAHHI.




